中共福州市委市直机关工作委员会

福州市体育局
榕体群[2018]113号

————————————————————

2018年福州市直机关干部职工

第九套广播体操比赛的补充通知
市直各系统党委、有关企事业单位党委、各直属机关党组织，市直各机关工会：

经综合考虑各单位年底工作情况，决定将2018年福州市直机关干部职工第九套广播体操比赛时间，调整到2019年1月份，现将有关事项补充通知如下：

一、时间：2019年1月11-12日

11日上午：9:30-12:00；下午：13:30-18:00

12日上午：9:30-12:00；下午：待定

二、地点：马尾区体育馆（马尾区儒江西路80号）

三、赛前协调会：1月9日15:30在马尾区体育馆召开，各队伍领队参加。15:00在东部办公区3号岗前路口集中，统一乘车前往。

四、其他事项详见附件。

联系人：陈术     联系电话：87502604、13645056849

联系人：林升升   联系电话：83361662、15659978810
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附件1：

2018年福州市直机关干部职工第九套

广播体操比赛颁奖仪式方案

一、时间：待定

二、地点：马尾区体育馆

三、主办单位：中共福州市委市直机关工作委员会

福州市体育局
福州市直属机关工会工作委员会
四、拟邀请领导和嘉宾：

1、福州市人民政府领导  

2、中共福州市委市直机关工作委员会领导

3、福州市体育局局长领导

4、参加比赛的各单位领导

五、活动程序：

（一）赛事结束后30分钟内集中完毕
（二）主持人：拟请福州市体育局副局长刘丹
（三）议程：

1、介绍出席活动领导和嘉宾；

2、请市领导致辞；
3、请领导为获奖单位颁奖。

附件2：

2018年福州市直机关干部职工第九套

广播体操比赛评分办法

一、分组按抽签的顺序进行比赛，音乐由大会统一播放。
二、运动员着装整齐一致，不得穿皮鞋、戴帽子、手套，身上不得佩戴任何饰物。
三、领操员1或2人，其余队员按方阵排列。比赛程序： (1)列队入场；（2）领操员举手示意；(3)广播体操；(4)操毕列队退场。
四、比赛采用百分制，满分为100分，其中包括动作完成情况（80分）、进退场情况（10分）、精神面貌（10分）。

五、评分中去掉一个最高分、一个最低分，其余裁判员出示得分的平均分为最后得分，最后得分高者名次列前。
六、比赛时遇到突发事件应立即停止比赛（如音乐播放错误、停电、场地问题等），待事故处理后重新比赛。

附件3：

2018年福州市直机关干部职工第九套

广播体操比赛评分表

	单位
	

	组别
	
	上场顺序
	

	内容
	要求
	分值
	得分

	动作完成
	1、动作方向、路线和姿势要正确；动作幅度，力度和节奏符合要求，衔接正确。做操充分体现动作美、姿态美和整体美。

2、各参赛队人数符合规定，全队整体整齐划一，动作熟练连贯，与音乐配合紧凑。
	80
	

	进退场
	队伍集结迅速整齐，进退场队列整齐，队列转换形式合理有序，有利于整体做操。队伍被叫30秒内上场，90秒内未上场取消比赛资格。
	10
	

	精神面貌
	服装整齐一致，全队精神饱满，动作展示自信与活力，体现健康向上，积极乐观的精神风貌。
	10
	

	最后得分
	


